
Подготовка пациентов к исследованию ФВД 

• Не курить, не употреблять алкоголь, желательно в течение не менее 24 часа 

до исследования; 

• Не делать энергичных физических усилий в течение 2 часов до 

исследования; 

• Прийти на исследование в одежде, не стесняющей грудную клетку; 

• Отказаться от обильного приема пищи за 2 часа до исследования; 

• Исключить применение ингаляционных бронходилататоров, в случае их 

применения – сообщить медицинскому персоналу. 

Подготовка пациентов к электроэнцефалографическому исследованию 

(ЭЭГ). 

 

                                      

• За 12 час до проведения исследования прекратить прием продуктов, 

содержащих кофеин, энергетические напитки; не курить; 

• Минимум 24 час не принимать алкоголь; 

• Вымыть голову, не наносить лаков, кондиционеров, масел, масок на 

волосы; 

• Необходимо поесть за пару часов до проведения процедуры; 

• Избегать нервного и физического напряжения накануне исследования; 

• Снять украшения с ушей; 

• Отменять или нет прием препаратов должен решать лечащий врач. 

 


